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Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 

02.09 Кіріспе  сабақ.  Қауіпсіздік  

ережесі.  Жүру,  санау  арқылы 

тұрғызу. 

 
Қарастырылмаған 

 

09.09 Сапқа, қатарға түзелу. Көрнекі  

белгі бойынша шеңбер  жасау. 

 
Қарастырылмаған 

 

16.09 Бұлшықет бөліктерін дамыту.  

Доппен  жаттығулар. 

 
Қарастырылмаған 

 

23.09 Вальс ырғағы. Вальс  

қозғалыстары. 

 
Қарастырылмаған 

 

30.10 Ырғақты әуенді  қол шапалақтау 
арқылы  немесе аяқ  қимылымен  

жасап  қөрсету.  Орыс  биінің  

элементтері,  қарапайым ноталар. 

 
Қарастырылмаған 

 

07.10 Ырғақты әуенді  қол шапалақтау 
арқылы  немесе аяқ  қимылымен  

жасап  қөрсету.  Орыс  биінің  

элементтері,  қарапайым ноталар. 

 
Қарастырылмаған 

 

14.10 Этюд жұмысы.  Логоритмикалық  
жаттығулар 

 
Қарастырылмаған 

 

21.10 

28.10 

Логоритмикалық  жаттығулар  

және  ойындар 

 

Қарастырылмаған 

 

 
Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 
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Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 

11.11 Саптағы жаттығуларды  орындау 

кезінде қайта түзелу.  Шеңберде  
тартылу және  кеңею.  Уақыт  

және  өлшеу. 

 
Қарастырылмаған 

 

18.11 Белгі  бойынша сапқа,  қатарға 
немесе шеңберге түзелу. Уақыт 

және оны өлшеу. 

 
Қарастырылмаған 

 

25.11 Жекелеген  бұлшық ет топтарын  

және  қозғалыс қабілеттерін  
дамыту.Физикалық 

жаттығуларды орындау  кезінде  

дұрыс  тыныс алу.  Уақыт  жыл. 

 

Қарастырылмаған 

 

2.12 Вальс   ырғағы. Вальс 
қозғалыстары.  Қазақ  вальсі  Л  

Хамиди. Туған өлкенің оты. 

 
Қарастырылмаған 

 

9.12 Қол  соғу  мен  аяқ  соғудың  
ырғақ  суретінің үйлесімділігі.  

Қазақ  ұлттық билерінің 

элементтері.   Туған  өлкенің  

оты. 

 
Қарастырылмаған 

 

23.12 Қол  соғу  мен  аяқ  соғудың  

ырғақ  суретінің үйлесімділігі.  

Би әні  Туған жер   Туған  өленің  
оты 

 
Қарастырылмаған 

 

23.12 Өзін  өзі басқара білу  және 

жаттығуларды  орындау 

сапалылығына баға беруге 
арналған жаттығулар.   Біздің 

ортақ үйіміз. 

 
Қарастырылмаған 

 

30.12 Логоритмикалық жаттығулар  

және  ойындар. Біздің тұратын 
үйіміз. 

 

Қарастырылмаған 
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Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 

13.01 Кеңістікті бағдарлай білуді  

қалыптастыру. Етістік  пен  

үстеуді  қолдана  отырып  тілдік  

нұсқаумен  қозғалыс  жасату.  
Біздің  шығармашылық. 

 
Қарастырылмаған 

 

20.01 Қозғалыс  кезінде  бір  үлкен  

шеңберден   екі  кіші  шеңбер  
құру.   Достық  хороводы. 

 
Қарастырылмаған 

 

27.01 Қозғалыс  кезінде  бір  үлкен  

шеңберден   екі  кіші  шеңбер  

құру.   Достық  хороводы. 

 

Қарастырылмаған 

 

03.02 Саналу  арқылы  және  әуен  

арқылы  доптармен  жаттығулар.  

Түрлі түсті  кемпір  қосақ. 

 
Қарастырылмаған 

 

10.02 Екі  ұзын  және  үш  ұзын  
өлшемді әуен.  Ұлы   

композиторлар. 

 
Қарастырылмаған 

 

17.02 Қазақ  ұлттық  билерінің  
қозғалыстары.  Батырлар  биі. 

 
Қарастырылмаған 

 

24.02 Қазақ  ұлттық  билерінің  

қозғалыстары.  Батырлар  биі. 

 
Қарастырылмаған 

 

03.03 Сиқырлы  әуенмен  барлық дене  
бұлшық  еттерін  босансытуға  

арналған  этюд. 

 
Қарастырылмаған 

 

10.03 Тақпақ  оқу  арқылы  қозғалыс  

орындау.  Қазақстанның ұлы  
ақындарының  шығармашылығы. 

 

Қарастырылмаған 

 

17.03 Тақпақ  оқу  арқылы  қозғалыс  

орындау.  Қазақстанның ұлы  

ақындарының  шығармашылығы. 

 

Қарастырылмаған 
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Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 

31.03 Кеңістікті бағдарлай  білуді 

қалыптастыру.  Етістік  пен  

үстеуді  қолдана  отырыа тілдік 

нұсқаумен қозғалыс  жасату.  
Өзен  қай жаққа  ағуда? 

 
Қарастырылмаған 

 

07.04 Қозғалыс  кезінде үлкен бір  

шеңберден  екі  кіші  шеңбер 
құру.  Өзен және  көл. 

 
Қарастырылмаған 

 

14.04 Әуеннің  темпімен   және  

динамикасына  сәйкестіре  

отырып аяқ және  қол  
қозғалыстары  мен 

координациясы  

жәнеаңғарымпаздылыққа 
арналған  жаттығулар.  Судың  

даусы. 

 

Қарастырылмаған 

 

21.04 Екі  ұзын және уш  ұзын өлшемді  

әуен.   Қалалық  саябақ. 

 

Қарастырылмаған 

 

28.04 Орыс  халық биінің элементтері.  

Арқан.  Би  қойылымы. 

 
Қарастырылмаған 

 

05.05 Орыс  халық биінің элементтері.  

Арқан.  Би  қойылымы. 

 
Қарастырылмаған 

 

12.05 Бұйрық бойынша барлық дене 

бұлшық  еттерін босансытуға 

арналған  этюд.Бізбен  бірге  
деаламыз. 

 
Қарастырылмаған 

 

19.05 

26.05 

Қозғалыспен мәтін декламацисы.  

Бәріміз  мерекеге. 

 
Қарастырылмаған 
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